
BESONDERE 
VERANSTALTUNGEN
 Scholle-Treff Wilmersdorf – Scholle-Treff Lichterfelde 

VERANSTALTUNGS
KALENDER

Mittwoch, 5. März 2025
13:00 Uhr

Zusammen sind wir doch alle stärker, oder? 
Und gemeinsam ist’s doch immer besser 
als einsam! Klingt einfach, aber manchmal 
fehlen einfach die Gelegenheiten, etwas 
gemeinsam zu machen. Marina Tkotz hat 
eine tolle Idee: Wir schaffen solche Möglich-
keiten, damit sich Nachbarn ganz zwang-
los und unverbindlich treffen, gemeinsam 
spazieren gehen und im Anschluss plaudern 
können – ganz egal, ob alt oder jung, mit 
oder ohne Handicap.

Ziemlich bestes 
Frühstücksvergnügen
Donnerstag, 30. Januar 2025  
10:00 bis 12:00 Uhr

Scholle-Treff Wilmersdorf – Düsseldorfer Straße 24 B, 10707 Berlin Scholle-Treff Reinickendorf – Raschdorffstraße 75, 13409 Berlin

Das Leben der wohl bekanntesten Künst-
lerin Mexikos war geprägt von Schmerzen, 
aber auch von Liebe und Hoffnung. In den 
zahlreichen Gemälden unübersehbar: 
Die Einflüsse der mexikanischen Kultur 
und stets der Blick ins Seelenleben Frida 
Kahlos.

Freuen Sie sich auf eine Begegnung mit 
einer kreativen Lichtgestalt und ihrem 
Schaffen – und einen Ausflug, der Sie von 
der Vergangenheit in die Gegenwart führt.

Anmeldungen
Bitte bis zum 22.01.2025 (Wilmersdorf) 
bzw. 06.02.2025 (Lichterfelde)

Scholle-TreffPUNKT KULTUR

Scholle-Treff Wilmersdorf
Donnerstag, 23. Januar 2025
um 18:00 Uhr (Einlass: 17:30 Uhr)
Düsseldorfer Straße 24 B, 10707 Berlin

Scholle-Treff Lichterfelde
Freitag, 7. Februar 2025 
um 17:00 Uhr (Einlass: 16:30 Uhr)
Wormbacher Weg 8, 12207 Berlin

Kontakt
Melanie Kohsyk 
Sozialmanagement 
030 896 008 14 
mkohsyk@maerkische-scholle.de

Wie das gehen könnte? Lassen Sie uns bei 
der Informationsveranstaltung drüber reden! 

Anmeldungen
Bitte bis zum 03.03.2025 

Kontakt
Melanie Kohsyk,
Sozialmanagement 
030 896 008 14 
mkohsyk@maerkische-scholle.de

Scholle-Treff Wilmersdorf – Düsseldorfer Straße 24 B, 10707 Berlin

Würstchen, Bouletten, Schmalzstullen, 
Kartoffelsalat und Brötchen gut gehen las-
sen. Getränke gem. ausliegender Preisliste. 
Bitte nicht vergessen: Zum Lachen geht 
man hier NICHT in den Keller!

Anmeldung
Bis spätestens 20. Februar 2025

Kontakt
Melanie Kohsyk 
Sozialmanagement 
030 896 008 14 
mkohsyk@maerkische-scholle.de

Faschingshochburg 
Wilmersdorf!
Donnerstag, 27. Februar 2025 
16:00 bis 19:00 Uhr

Kostenbeitrag 
10 Euro (inkl. Essen)

Ja, auch in diesem Jahr wirft sich der 
Scholle-Treff Wilmersdorf zur tollen Zeit in 
Schale – Fasching wird gefeiert! Wer sich 
kostümiert ist gern gesehen – aber auch 
„in Zivil“ dürfen Sie sich’s bei Pfannkuchen, 

Kostenbeitrag: 8 Euro/Person pauschal 
(inkl. Kaffee, Tee und Wasser) 

Leckerer kann der nachbarschaftliche Start 
ins neue Jahr nicht sein! Frühstücken in 
ziemlich bester Nachbarschaft hat – dank 
des tollen Ehrenamts-Teams – Tradition in 
Wilmersdorf. Also: Ran ans liebevoll gestal-
tete Büffet. Gute Laune ist garantiert.

Anmeldung/Zahlung des Kostenbeitrags 
Bis spätestens  23.01.2025. Bezahlung am 
besten am genannten Tag zwischen 15:00 
und 17:00 Uhr im Scholle-Treff. 

Kontakt 
Dagmar Garbe, 0172 318 82 22 

Januar bis März 2025

Lesung der 
Schreibwerkstatt 
Freitag, 14. Februar 2025  
18:00 Uhr

Es ist soweit: Die Mitglieder der Schreib-
gruppe aus dem Scholle-Treff Wilmersdorf 
laden herzlich zu ihrer ersten öffentlichen 
Lesung ein – und das am Valentinstag!
Auf dem Programm steht Prosa und Lyrik, 
entstanden im Rahmen der Schreibwerk-
statt. Also: garantiert „selbstgemacht“.

Die Gruppe freut sich schon sehr auf Sie/
euch und einen angenehmen Austausch 
bei einem Glas Wein (oder Saft).

Anmeldungen/Kontakt
Angelika Grigat, 0176 706 26 196

EINTRITT FREI 

(Getränke nach 

ausliegender 

Preisliste)

Rudi Schalk präsentiert: 
Frida Kahlo

Informationsveranstaltung:  
Gemeinsam gegen die Einsamkeit spazieren
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TAG Uhrzeit Veranstaltung Kontakt

MONTAG

16:30 – 18:00 Uhr
Line Dance  
Beginner  

(mit Vorkenntnissen)

Antje 
0178 260 41 06 

wöchentlich

18:15 – 19:45 Uhr
Line Dance  

Intermediate  
(mit Vorkenntnissen)

Antje 
0178 260 41 06 

wöchentlich

DIENSTAG

9:30 – 11:00 Uhr Yoga 
Frau Seeanner

 0172 132 26 74
wöchentlich HYBRID

18:00 – 19:30 Uhr Yoga 
Frau Seeanner

 0172 132 26 74
wöchentlich HYBRID

DONNERSTAG 18:00 – 19:30 Uhr Meditation & Atem
Frau Ohle

 0172 304 52 63
wöchentlich

Liebe Mitglieder,

willkommen in 2025! Ab sofort erscheint der Kalender nur 
noch in einer kleinen Druckauflage! Auf diese Weise produ-
zieren wir deutlich weniger Papiermüll als bisher – schade, 
dass diese Veranstaltungsübersicht nur punktuell genutzt 
wurde.

Für diejenigen, die sich gerne durch das Faltblatt blättern 
und sich fleißig zu den Veranstaltungen anmelden, haben 
wieder unsere regelmäßigen und besonderen Termine für 
Sie zusammengestellt.

Zur Erinnerung: Die Veranstaltungen sind offen für alle 
Mitglieder!

Viel Spaß!

Ihre 
Märkische Scholle eG
Sozialmanagement

Scholle-Treff Wilmersdorf

TAG Uhrzeit Veranstaltung Kontakt

MONTAG

10:00 – 11:00 Uhr
Wirbelsäulen-

gymnastik

 Frau Budde 
 0157 745 31 944

wöchentlich

11:10 – 12:10 Uhr
Wirbelsäulen-

gymnastik

 Frau Budde 
 0157 745 31 944

wöchentlich

DIENSTAG

18:00 – 20:00 Uhr Schreibwerkstatt
Frau Grigat  

0176 706 26 196
jeden 2. Dienstag im Monat

18:00 – 21:00 Uhr Spiele-Abend

Frau Thiede 
0171 916 98 60 oder 

corinnathiede@t-online.de
am 1. Dienstag im Monat

MITTWOCH 18:00 – 19:30 Uhr Yoga
Frau Kühn 

0176 238 43 851
wöchentlich

DONNERSTAG 

10:00 – 11:00 Uhr Qi Gong 
Frau Netzband 
030 213 39 47 

wöchentlich

15:00 – 17:00 Uhr
Mitgliedercafé

(ohne Anmeldung)

Frau Garbe
jeden 1. und 3. Donnerstag  

im Monat

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN 

Scholle-Treff Lichterfelde

TAG Uhrzeit Veranstaltung Kontakt

MONTAG

15:00 – 16:30 Uhr Singgruppe

Frau Schumacher
030 896 57 981

jeden 2. und 4. Montag  
im Monat

15:00 – 17:00 Uhr Handarbeitsgruppe 

Frau Römer 
0176 813 12 771

jeden 1. und 3. Montag  
im Monat

17:15 – 18:15 Uhr Senioren-Gymnastik
Frau Seedorf

 0176 432 11 895
wöchentlich

18:30 – 20:00 Uhr
Fremdsprache  

Englisch -  
Konversation

Frau Römer 
0176 813 12 771 

wöchentlich

DIENSTAG

10:00 – 12:00 Uhr Frühstück 
Frau Römer 

0176 813 12 771
am 14.01. und 11.03.; 8 €

16:00 – 18:00 Uhr Spiele-Nachmittag
Frau Schumacher 
030 896 57 981

wöchentlich

19:00 – 20:30 Uhr Literaturkreis
Herr Römer

0176 521 11 791 
am 1. Dienstag im Monat

MITTWOCH

10:00 – 11:00 Uhr
Sturzprävention  

(nur mit Anmeldung)

Frau Römer 
0176 813 12 771 

wöchentlich

11:00 – 12:00 Uhr
Sturzprävention  

(nur mit Anmeldung)

Frau Römer 
0176 813 12 771 

wöchentlich

16:00 – 17:30 Uhr
Die kleinen Schollis

(0 bis 6 Jahre)

Anne 
0175 151 69 36

wöchentlich

DONNERSTAG 

15:00 – 17:00 Uhr
Mitgliedercafé

(ohne Anmeldung)

Frau Schumacher
jeden 1. und 3. Donnerstag  

im Monat

17:30 – 18:30 Uhr Senioren-Gymnastik
Frau Seedorf 

0176 432 11 895
wöchentlich

Scholle-Treff Reinickendorf

Gemeinschaftshaus Tempelhof

TAG Uhrzeit Veranstaltung Kontakt

MONTAG 17:00 – 19:00 Uhr Chor 
Herr Winkel 

030 491 71 65
wöchentlich

DIENSTAG 16:00 – 19:00 Uhr Spielenachmittag
Herr Breu  

030 556 300 02
wöchentlich

DONNERSTAG 

15:00 – 17:00 Uhr
Mitgliedercafé

(ohne Anmeldung)

Herr Tkotz 
jeden 1. und 3. Donnerstag  

im Monat

18:00 – 20:00 Uhr Darts 
Herr Tetzlaff 

0176 638 861 62 
wöchentlich

Schließung 

aufgrund von 

Bauarbeiten

Wir haben Tickets!

Wenn Sie Interesse haben, schreiben Sie 
uns bitte bis zum 28.01.2025 eine E-Mail 
an dlausch@maerkische-scholle.de (Dirk 
Lausch), Stichwort: ISTAF INDOOR 2025
Vergessen Sie bitte nicht Ihren Namen 
und Ihre Adresse. Aller Voraussicht nach 
werden wir die Tickets verlosen – in diesem 
Fall ist der Rechtsweg ausgeschlossen. 

Hinweis: Wir informieren Sie tatsächlich 
nur, wenn wir Ihnen Tickets zukommen las-
sen können. Sollten wir uns nicht melden, 
heißt das bedauerlicherweise, dass Sie 
diesmal kein Glück hatten.

ISTAF INDOOR 2025
14. Februar 2025
Start: 17:00 Uhr 
Uber-Arena
Mercedes Benz Platz 1
10243 Berlin 

ISTAF INDOOR 2025  
in der Uber-Arena
Spitzensport am 14. Februar 2025 
Einlass ist voraussichtlich um 16:30 Uhr 
Start: 17:00 Uhr

Das Leichtathletik-Spektakel ISTAF IN-
DOOR geht 2025 in die nächste Runde.

Gibt’s Rekorde? Man weiß es nicht. Was 
allerdings feststeht: Top-Weitspringerin 
Malaika Mihambo und Stabhochsprung-
Weltrekordler Armand „Mondo“ Duplantis 
haben sich angekündigt – für Letzteren 
wird es sicherlich in schwindelerregende 
Höhen gehen. 

Klar, wir haben wieder die begehrten 
Gratistickets für Sie – max. 2/Mitglieder-
haushalt!
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